
(холодный период года)

№ Мероприятие Время

п/п проведения

1 Приём
V утренняя 07:00-08:20и осмотр детеи, игры,

гимнастика
2 Подготовка к завтраку, завтрак 08:20-08:50

3 Самостоятельная деятельность, игры, 08:50-09:00

развлечения
4 Организованная образовательная 09:00-09: 1 О

5 деятельность по подгруппам 09:20-09:30

6 Подготовка к прогулке, прогулка 09:30-11 :20

7 Второй завтрак 10:30

8 Возвращение с прогулки, самостоятельная 11 :20-11:35
деятельность, подготовка к обеду

9 Обед 12:00-12:20

10 Подготовка ко сну, дневной сон 12:20-15:20

11 Постепенный подъем 15:00-15:20

12 Подготовка к полднику. Полдник 15:20-15:45

13 Самостоятельная деятельность 15:45-15: 5 5

14 Организованная образовательная 15:55-16:05

15 деятельность по подгруппам 16:15-16:25

16 Подготовка к прогулке, прогулка, уход 16:25-17:30
V Vдетеи домои
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Группа раннего возраста (от 1,5 до 3 лет)
(теплый период)

№ Мероприятие Время

п/п
проведения

1 Приём и осмотр детей, игры, утренняя 07:00-08:20

гимнастика
2 Подготовка к завтраку, завтрак 08:20-08:50

3 Самостоятельная деятельность, игры, 08:50-09:20

развлечения
4 Подготовка к прогулке 09:20-09:30

5 Прогулка, воздушные и солнечные процедуры, 09:30-11 :30

игровая деятельность
6 Второй завтрак 10.30

7 Возвращение с прогулки, водные процедуры 11:30-11.55

8 Подготовка к обеду, обед 11.55-12.20

9 Подготовка ко сну; дневной сон 12:20-15:20

10 Постепенный подъем, бодрящая гимнастика 15:20-15:25

11 Подготовка к полднику, полдник 15:25-15:45

12 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 15:45-17:30

В теплый период, учитывая состояние погоды, образовательная
деятельность, кроме музыкальной, выносится на участок. Прием
детей проводится на участке.



Младше-средняя группа (от 3 до 5)

(Холодный период)

№ Мероприятие Время

п/п проведения

1 Приход детей
V свободная игра, 07:00-08:20в детскии сад,

самостоятельная деятельность
2 Утренняя гимнастика 08.20-08.30

3 Подготовка к завтраку, завтрак 08:30-9:00

4 Игры, подготовка к образовательной 09:00-09: 1 О

деятельности
5 Организованная образовательная деятельность 09: 10-09:55

6 Подготовка к прогулке 9:55- 10.1 О

7 Второй завтрак 10:45

8 Прогулка 10:10-12:00

9 Возвращение с прогулки, самостоятельная 12:00-12:20

деятельность
10 Подготовка к обеду, обед 12:20-12:45

11 Подготовка ко сну, дневной сон 12:45-15: 15

12 Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 15: 15-15:30
воздушные, водные процедуры, подготовка к
полднику

13 Подготовка к полднику. Полдник 15:35-15:45

14 Игры, самостоятельная и организованная 15 :45-16:30

детская деятельность
15 Подготовка к прогулке, прогулка, уход

V 16:30-17:30детеи
Vдомои



Младше-средняя группа(от 3 до 5 лет)

(теплый период)

№
п/п

Мероприятие Время
проведения

1 Приём детей,
прогулка

игры, утренняя гимнастика, 07:00-08:30

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08:30-09.00

3 Подготовка к прогулке 09.00-09:10

4 Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная
деятельность,
процедуры

воздушные и солнечные
09:10-12.00

5 Второй завтрак 10:45
6 Возвращение с прогулки, водные процедуры, 12:00- 12:20

закаливание
7 Подготовка к обеду, обед 12:20-12:30

8 Подготовка ко сну, дневной сон 12:30-15 :00

9 Постепенный подъем, гимнастика пробуждения.
Воздушные 11: водные процедуры

15:00-15:35

10 Подготовка к полднику, полдник 15.35 - 15.45

11 Самостоятельная деятельность,
подготовка к прогулке

игры, 15:45-16:00

12 Прогулка, самостоятельная деятельность детей, 16:00-17:30
уход детей домой

В теплый период, учитывая состояние погоды, непосредственно
образовательная деятельность, кроме музыкальной, выносится на
участок. Прием детей проводится на участке.



Старшая-подготовительная группа (от 5 до 7 лет)

(холодный период)

No Мероприятие Время

п/п проведения

1 Прием детей, утренняя гимнастика, 07:00-08:45
индивидуальная работа с детьми, игровая
деятельность

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08:45-9:00

3 Подготовка к образовательной деятельности 09:00-09:10

4 Организованная образовательная 09: 10-10:1 О
деятельность, занятия со специалистами

5 Подготовка к прогулке, прогулка 10:10-12:20

6 Второй завтрак 11:00

7 Возвращение с прогулки, самостоятельная 12:20-12:45
деятельность

8 Подготовка к обеду, обед 12:45-13.00 -

9 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15:15

10 Постепенный подъем, гимнастика 15: 15-15:40
пробуждения, воздушные и водные
процедуры, самостоятельная~деятельность

11 Подготовка к полднику, полдник 15:40-15:55

12 Образовательная деятельность 16:00-16:25

13 Игры, трудовая деятельность, индивидуальная 16:25 - 16.40
работа

14 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 16:40-17:30
Vдомои



Старшая - подготовительная группа (от 5 до 7 лет)

(теплый период)

№ Мероприятие Время

п/п проведения

1 Приём на улице, осмотр, игры , утренняя 07:00-08:45

гимнастика
2 Подготовка к завтраку, завтрак 08:45-09.00 -

3 Подготовка к прогулке 09:00-09:10

4 Прогулка, игровая деятельность, воздушные и 09:10-12.10

солнечные процедуры
5 Второй завтрак 11 :00

6 Возвращение с прогулки, водные процедуры 12:20 - 12.45 ·

7 Подготовка к обеду, обед 12:45-13:00

8 Подготовка ко сну, дневной сон 13:00-15:15

9 Подъем, гимнастика пробуждения, 15:00-15:25

закаливающие процедуры
10 Подготовка к полднику, полдник 15 :40-16:00

11 Игровая деятельность, индивидуальная работа 16:00-16:15 .

12 Подготовка к прогулке, прогулка, 16.15 -17.30
самостоятельная деятельность. Уход домой

В теплый период, учитывая состояние погоды, непосредственно
образовательная деятельность, помимо музыкальной, выносится на
участок. Прием детей проводится на участке.


